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• Conozca a los oficiales de su Panel 73

• 35° Día Anual de Compartir

• NERAASA 2023 y 2024

• Oportunidades de servicio en abundancia

• Recorrido a pie por los archivos del Área 59

¡Conozca a sus oficiales de Panel 73!

(continúa en la página 3)

Delegado – Pete B.
Distrito 67

El Delegado es responsable de llevar 
la conciencia colectiva del Área 59 a la 
Conferencia de Servicios Generales. Me 
interesé en seguir esto posición para pod-
er obtener una perspectiva más amplia 
y contribuir al crecimiento de nuestra 
confraternidad, que son mis principales 
intereses en Servicios Generales.  

Delegado Alterno – Curt C.
Distrito 36, Grupo Hershey

Me tomo muy en serio la Declaración de 
Responsabilidad y puedo ver la belleza de 
nuestros 36 principios y lo bien el triángu-
lo al revés puede funcionar si participar.

President – Susan M.
Distrito 48, martes por la noche 
Grupo Williamsport

Ha sido una alegría y una emocionante 
experiencia de aprendizaje haber sido Ofi-
cial del Área 59 durante los últimos siete 
años en mi trayectoria de servicio. Me ha 
expuesto a un nuevo nivel de servicio.

Recuerdo cuando me presentaron por 
primera vez el programa de Alcohólicos 
Anónimos en 1987. “Miembros experimen-
tados” me dijeron que comenzara a involu-
crarme en la parte de servicio del Pro-
grama de Alcohólicos Anónimos también. 

Hasta el día de hoy, mi grupo base sigue 
siendo The Tuesday Night Williamsport 
Group en el Distrito 48; donde comencé a 
involucrarme en el servicio.

Los compromisos de servicio también 
me han sacado de mi zona de confort. El 
servicio me ha brindado la oportunidad de 
convertirme en el Presidente de Finanzas 
del Área 59, Tesorero del Área, Secretario 
del Área y actualmente el puesto de Pres-
idente del Área 59. Mi viaje de servicio me 
ha llevado a conferencias, convenciones y, 
debido a la pandemia, a hacer zoom en las 
salas de reuniones. el mundo.

Hoy tengo un Patrocinador de Servicio, 
que todavía me impulsa a asumir com-
promisos de servicio. Tengo un Patroci-
nador de 12 pasos, con quien todavía me 
reúno semanalmente para asegurarme 
de que me mantengo en el camino. Tengo 
patrocinadores que saben que agregaré sus 
nombres en cualquier evento de voluntar-
iado o lista de teléfonos de recién llegados 
antes de que tengan la oportunidad de 
inscribirse por sí mismos; mientras todos 
navegamos el viaje de servicio de sobrie-
dad y recuperación.

El servicio puede ser la experiencia más 
gratificante de su vida; y en cuanto a mí, 
nunca podría pagar lo que me ha dado el 
programa de Alcohólicos Anónimos.

Tesorero – Tara L.
Distrito 35

El tesorero maneja todas las transacciones 
de dinero y tiene acceso a las cuentas 
bancarias del Área. Estoy a cargo de pagar 
las facturas de manera oportuna, reem-
bolsando a los miembros del subcomité, 
oficiales de área y distritos. Me encargo de 
las cuestiones legales y fiscales con la ayuda 
de un contador. Soy responsable de firmar 
los contratos de ubicación de los sitios para 
eventos. También manejo pedidos de litera-
tura para subcomités y pedidos de Grape-
vine/La Vina (GV/LV) para eventos del Área. 
También asesoro a dos subcomités (Finan-
zas y GV/LV) y soy asesor de los respectivos 
distritos dentro de esos subcomités.

Me había desempeñado como presidente 
del subcomité de Finanzas en el último pan-
el. Habiendo pasado tanto tiempo con las 
finanzas y los presupuestos del Área, sentí 
que el Tesorero era un puesto en el que 
tenía los conocimientos y las calificaciones 
suficientes para servir bien al Área.

Encontré el servicio general y mi amor 
por el servicio a través de YPAA (Jóvenes 
en Alcohólicos Anónimos). Ser parte de un 
comité me introdujo al servicio a nivel de 
grupo y de distrito; Me enganché. Estoy 
extremadamente agradecido con aquellos 
que me introdujeron al servicio y me invo-
lucraron.



Compartir un día
18 de febrero de 2023 • 10:00 am-1:00 pm

Filadelfia, Pensilvania

Una pequeña historia . . . 

La idea de un taller conjunto entre la Asamblea de 

Servicios Generales del Este de Pensilvania (EPGSA) 

y el Intergrupo de Filadelfia (ahora Asociación In-

tergrupal del Sureste de Pensilvania o SEPIA), surgió 

de un evento realizado en Manhattan llamado 

Programa Share-A-Day. Frank D., el Vicepresidente 

del Intergrupo de Filadelfia, presentó la idea por pri-

mera vez el 21 de octubre de 1988. Fue aceptada con 

entusiasmo por todos como una forma de promover 

la UNIDAD entre el Área y el Intergrupo. Reba W. fue 

Delegada de EPGSA y alentó la plena participación 

en esta empresa conjunta.

Se desarrolló una Declaración de Propósito: “Este 

evento estará diseñado para informar a la con-

fraternidad en el área de los cinco condados de 

Filadelfia sobre las oportunidades disponibles del 

Paso Doce para que podamos hacer mejor nuestro 

trabajo común de llegar al alcohólico que aún sufre”. 

Se formó un comité de planificación y el tema del 

primer Share-A-Day en Filadelfia fue El comienzo de 

la sobriedad. Se llevó a cabo el 23 de febrero de 1989. 

Se decidió que debería estar orientado a involucrar 

al “recién llegado” en el servicio.

Pat F.

¿Cuál es su puesto de servicio actual? 

Ex Delegado Área 59, Panel 65, y Presidente de EPGSA La 
Convención 2023 se llevará a cabo del 10 al 13 de noviembre 
en el Wyndham Resort en Lancaster, Pensilvania.

¿A cuántos Share-A-Days has asistido? 

Desde el primero. Fui ponente en la segunda.

¿Por qué sigue asistiendo? 

Disfruto la colaboración del evento, la cooperación entre el 
Intergrupo SEPIA y el Servicio General, los temas educativos 
y conocer a otros miembros de AA. Es una manera maravil-
losa de llevar el mensaje de AA..

¿Cuál fue tu parte favorita del Share-A-Day de este año?

Por supuesto, ser co-moderador de un tema cercano a mi 
corazón, Servicio. Estar con amigos de AA, ahijados y 
miembros nuevos.

¿Recomendaría que los miembros asistieran 
¿Compartir un día? ¿Por qué?  

Sí, por todos los medios. Primero, creo en apoyar eventos 
y talleres presentados por Intergrupos de AA y Servicios 
Generales del Área 59. Es una gran oportunidad para 
experimentar un Share-A-Day realmente memorable, luego 
decirles a todos los que no pudieron estar allí lo maravilloso 
que fue y compartir las cosas increíbles que aprendí. Mi 
sobriedad mejora cuando asisto Reuniones Share-A-Day. 

Entrevistas con las asistentes

Los tres legados de A.A.
     Nuestra solución común

35a Anual Comparte un día

SEPIA + Área 59 Presente:



¡Conozca a sus oficiales de Panel 73! 
(continuada)

Tesorero – Tara L. (continuación)

Estoy muy emocionado de servir al Área 59 como Tesorero del 
Panel 73. ¡Es verdaderamente un honor y un privilegio servir 
humildemente a todos los miembros del área! Comuníquese con 
Treasurer@area59aa.org si puedo ayudar a su distrito o grupo 
en el hogar o si tiene alguna pregunta!

Secretario – Dan B.
Distrito 27, Grupo Sobrio y Gay de AA

Deberes del Secretario: Registros de actas en las reuniones 
trimestrales del Área y otras funciones del Área; 
mantiene la lista de contactos del Área, responsable de 
aprobar los eventos que se publicarán en el calendario del 
Área; a cargo de la biblioteca audiovisual del Área.

Lo que me interesó del puesto: está fuera de lo que hago 
normalmente, así que como todos los puestos de servicio, 
es una oportunidad para crecer, aprender y funcionar 
fuera de mi zona de confort.

Dato inusual: Durante un receso en la universidad, mis 
amigos y yo hicimos una película (scifi/parodia de terror), 
que incluía a alguien siendo atropellado por un tren..

Oficial en libertad  – Claire B.
Distrito 44, un día a la vez: The 307 Club en West Chester 
los lunes por la noche a las 8:30 p.m.

Me desempeño como Registrador del Área; asumir los deberes 
del presidente, secretario o tesorero si es necesario; presidir las 
reuniones de planificación de la miniasamblea; custodio de las 
propiedades del área; enlace con el Distrito 68 y YPAA.

¡Me encanta trabajar con Fellowship Connection, la base de 
datos de AA de todos los grupos registrados y sus personas de 
contacto! Puedo conectarme con muchos MCD y RSG, y con 
nuestros maravillosos servidores especiales en el Escritorio de 
Servicios para Miembros de la OSG.

Me siento muy afortunado de estar en esta posición de servicio 
y me siento honrado de retribuir todo lo que puedo a los grupos 
que conforman nuestra destacada área. 

Organizado por el Distrito 57 — Iglesia Bautista Calvary
4601 oeste de la calle Tilghman • Allentown, PA 18104

Tricia

¿Cuál es su puesto de servicio actual? 

Soy el RSG recientemente elegido para el grupo Nos vemos 
el próximo martes.

¿A cuántos Share-A-Days has asistido? 

Este es mi primero.

¿Por qué decidiste venir a Share-A-Day? 

Vine a Share-A-Day porque un compañero del grupo base me con-
tó sobre el evento y dijo que era una buena idea para mí ir como 
RSG del grupo. Sé que no es una buena idea decir “no” a cualquier 
tipo de oportunidad de servicio en AA, así que hice planes para 
asistir.

¿Cuál fue tu parte favorita del Share-A-Day de este año?

Mi parte favorita del evento fue escuchar a la gente intercambi-
ar ideas, a veces ideas que eran diametralmente opuestas entre 
sí, pero hacerlo de manera respetuosa. Era obvio que todos los 
que asistieron y compartieron estaban profundamente compro-
metidos con la confraternidad, así como con la importancia del 
servicio. Fue algo hermoso e inspirador de ver.

¿Recomendaría que los miembros asistieran 
¿Compartir un día? ¿Por qué?  

Definitivamente recomendaré el evento a mis amigos de la 
comunidad. Aprendí mucho sobre el trabajo que SEPIA y EPGSA 
hacen para llevar el mensaje de AA a quienes todavía están 
enfermos y sufriendo. No tenía una buena idea de lo que hacían 
los “comités”, pero ahora sé qué son esos comités y cuáles son sus 
objetivos. Y con este conocimiento, puedo ayudar a informar a 
otros que buscan entrar en servicio. 

 Delegado Pete B. delegate@area59aa.org

 Delegado Alterno Curt C. alt-delegate@area59aa.org

 Presidenta Susan M. chairperson@area59aa.org

 Secretario Dan B. secretary@area59aa.org

 Tesorero Tara L. treasurer@area59aa.org

 Oficial en libertad Claire B. officer-at-large@area59aa.org



Alcohólicos Anónimos Regionales del Noreste
Servicio de Montaje (NERAASA)
23 al 26 de febrero de 2023 • Albany, Nueva York

Entrevistas con las asistentes

El propósito de la Asamblea Regional de Servicios de 
Alcohólicos Anónimos del Noreste (NERAASA) es que 
los RSG, los MCD, los Miembros del Comité de Área y los 
Representantes de Intergrupos y de la Oficina Central de 
la Región Noreste discutan los problemas relacionados 
con la Conferencia de Servicios Generales y las 
inquietudes que afectan a AA en su conjunto, así como los 
aspectos pertinentes de recuperación, unidad y servicio 
comunes a las Áreas de la Región Nordeste.

Kim B.

¿Cuál es su puesto de servicio actual? 

Actualmente soy el ADCM del Distrito 62 en el Área 59.

¿Por qué decidiste venir a NERAASA? 

NERAASA era una palabra extraña para mí hace unos meses. Mi 
Patrocinador de Servicio, me recomendó enfáticamente que fuera, 
para tener una mayor profundidad del funcionamiento de AA en 
el Noreste. ¡Tenía tanta razón!

¿Cuál fue tu parte favorita? 

Mesas Redondas y Networking con otros Servidores de AA.

¿Recomendaría que los miembros asistieran? ¿Por qué?  

Absolutamente. El intercambio de ideas y soluciones fue 
invaluable. Hay muy pocas oportunidades de estar en la misma 
sala con tanta gente en el mismo nivel de servicio, buscando 
soluciones a problemas comunes. Hay un viejo dicho: “Muchas 
manos aligeran el trabajo”. También hice amistades duraderas de 
toda la zona. El próximo año NERAASA 2024 será en Hershey PA, 
estaré allí, Dios mediante. 

Carolyn R.

¿Cuándo fue tu primera NERAASA? 

Primero NERAASA fue 2015.

¿En cuántos has estado? 

He estado en 6 de ellos.

¿Cuál es su puesto de servicio actual? 

El puesto de servicio actual es miembro, ya que no tengo un pues-
to este año en mi grupo. Soy el secretario del comité de bienvenida 
de NERAASA 2024.

¿Por qué decidiste venir a NERAASA este año?

Voy porque me encanta ir a NERAASA para conocer los puntos de 
la agenda y saber qué está pasando en otras áreas de la región 
noreste. Además, tengo amigos que van, así que también es muy 
social para mí. Además, estoy en el comité de bienvenida para el 
próximo año.

¿Cuál fue tu parte favorita?  

Mi parte favorita son los paneles. En particular, me encanta el 
panel del sábado por la mañana sobre Seguridad en AA. 

¿Recomendaría que los miembros asistieran? ¿Por qué?  

Ir a NERAASA mejorará la sobriedad de cualquiera. Es donde 
puedes ver de cerca una de las formas en que los grupos dirigen 
AA. Somos muy afortunados en esta área que también tenemos 
intercambios previos a la conferencia. No todos los lugares lo 
hacen. Pero las asambleas y foros de servicios regionales son 
donde usted ve que su voz importa. Es posible que las cosas no 
siempre salgan como queremos, pero este es un lugar donde, como 
miembro, puede ser escuchado y los delegados están escuchando. 



Únete al 2024 Región 
Noreste AUTOMÓVIL 

CLUB BRITÁNICO. 
Servicio Asamblea 

(NERAASA) 
¡Comité de planificación!

En 2024, el Área 59 albergará 
NERAASA en Hershey, Pensilvania

¡Y necesitamos tu ayuda!

Para más información, enviar un 
correo electrónico a Steve O.:

neraasa2024chair@area59aa.org

Noticias de la Oficina de 
Servicios Generales
¡Descubra las novedades de la OSG!

Aumento de precio de la literatura 
a partir del 3 de abril de 2023

Box 4-5-9, el boletín trimestral 
de EE.UU. y Oficina de Servicios 
Generales de Canadá

2025 Alcohólicos Anónimos 
Convención Internacional

More 
Information

More 
Information

More 
Information

TENGA EN CUENTA LA DIRECCIÓN ACTUAL 
PARA CONTRIBUCIONES POR CORREO

Si desea enviar una contribución por cheque, 
correo a:

General Service Office 
PO Box 2407 
James A. Farley Station 
New York, NY 10116-2407

Su Oficina Intergrupal local puede proporcionarle 
oportunidades de servicio en su área.
Intergrupo ABE (Allentown/Belén/Easton) 
www.aalv.org

Intergrupo del área de Hannover  
www.hanoverintergroup.org

Intergrupo del área de Harrisburg  
www.aaharrisburg.org

Intergrupo del área de Lancaster 
www.lancasteraa.org

Intergrupo del condado de Lebanon 
www.lebanonpaaa.org

Intergrupo del área montañosa de Pocono  
www.poconointergroupaa.org

Intergrupo Área de Lectura  
www.readingberksintergroup.org

Scranton/Wilkes-Barre, Intergrupo del noreste de PA  
www.aaintergroupnepa.org

Intergrupo del sureste de Pensilvania 
www.aasepia.org
Intergrupo del área de York  
www.york-pa-aa.org
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we boletín es publicado por
Área 59 para mejorar Unity. Por favor deja 
nosotros sabemos lo que piensas. Damos 
la bienvenida sus sugerencias para hacer 
de esto un Publicación más útil.

Artículos y contenido: 
digitalcomm@area59aa.org

Diseño y Producción: 
webservant@area59aa.org

Area 59 Archives

Bridging the Gap

Recorrido a pie por los 
archivos del Área 59
Introducción
Únase al archivista del área Donald H. 
enun paseo informativo por el Área 59 
Sala de exhibición de archivos.

Compruebe si su grupo tiene un 
historial en archivo enviando un correo 
electrónico a: archivist@area59aa.org.

Nuestra confraternidad ofrece un 
programa diseñado para ayudar a los 

nuevos miembros después de su liberación 
de las instalaciones correccionales y de 

tratamiento, este programa se llama 
Bridging the Gap.

¡Visite nuestra página web para 
obtener más información y participar!

¡Ponte en servicio!

En este primer segmento, se nos presenta 
el centro de la sala que contiene (48) 
carpetas de distrito que contienen las 
historias de grupo, en orden alfabético, 
que se han enviado a nuestro Archivista 
a lo largo de los años. 

Área 59
Calendario
de eventos

En esta sección del Área 59
sitio web encontrará una lista 

cronológica completa de los 
eventos que ocurren dentro del 

Área 59 y nuestro grupo más 
grande de A.A. compañerismo.
También le mostramos cómo 
puede agregar su grupo local 

de A.A. evento a Calendario de 
eventos del Área 59.

Calendar of Events


